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Sobre el autor 

 

 

Acerca de la Coalición por la Libertad de Prensa 
La Coalición por la Libertad de Prensa (MFC, por sus siglas en inglés) es una asociación 
interregional de países que trabajan juntos para defender la libertad de los medios de 
comunicación dentro y fuera de sus fronteras. La MFC se creó en julio de 2019 durante la 
Conferencia Mundial por la Libertad de Prensa y ahora cuenta con más de 50 Estados 
miembros de seis continentes. La MFC trabaja en colaboración con expertos jurídicos (a través 
del Grupo de Alto Nivel de Expertos Jurídicos en Libertad de Prensa), la sociedad civil (a través 
de la Red Consultiva de la MFC), la UNESCO y otros organismos para promover la libertad de 
prensa y la seguridad de los periodistas. Lo hace mediante una combinación labores de 
promoción, intervenciones en casos relacionados con la libertad de prensa, acciones a través 
de embajadas, facilitación de reformas jurídicas, actos y convocatorias, y apoyo al Fondo 
Mundial para la Defensa de los Medios de Comunicación de la UNESCO. 

 

Este informe fue encargado por la Secretaría de la MFC. Las opiniones, resultados, 
interpretaciones y conclusiones expresadas en este informe son las del autor y no representan 
necesariamente las opiniones de los países miembros de la MFC. 

Damos las gracias a las numerosas partes interesadas, dentro y fuera del gobierno, que 
sugirieron pruebas para incluir en este documento.  
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Introducción 
Es un momento muy complicado para los medios de comunicación y la libertad de prensa en 
todo el mundo. 

Los periodistas y los medios de comunicación independientes sufren intensas presiones 
económicas, ataques políticos y, a veces, agresiones físicas en un número creciente de 
lugares. 

La publicidad, sustento económico de los medios impresos y de propiedad privada, se ha 
trasladado masivamente a las plataformas online. También lo han hecho los anuncios 
clasificados, un importante pilar de ingresos para los medios locales. Al éxodo de muchos 
medios de comunicación convencionales se suman abonados y espectadores que ahora pasan 
la mayor parte del tiempo que dedican a comunicarse e informarse en espacios online con 
influencers, famosos e iguales, más que ante contenidos periodísticos1.  

La consecuencia es que los medios de comunicación —desde marcas de prestigio hasta 
periódicos locales de confianza— abandonan el negocio y dejan vastos desiertos informativos 
locales en todos los continentes2. Además, el autoritarismo va en aumento, al igual que los 
recortes a la libertad de prensa y la represión descarada de los medios de comunicación. El 
nivel medio de democracia en el mundo ha retrocedido a niveles vistos por última vez a finales 
de la década de 19803, y la libertad de prensa lleva más de una década en declive en muchas 
partes del mundo4. 

Sin embargo, la demanda de medios de comunicación libres, independientes y plurales que se 
atengan a normas periodísticas profesionales nunca ha sido mayor. Presentar perspectivas 
diversas y un espacio para el diálogo en tiempos donde existe una polarización cerrada y 
amarga, generar y examinar datos y cifras en medio de información errónea y desinformación, 
sondear y responsabilizar al poder... Todas estas funciones son el núcleo de un entorno de 
medios de comunicación libres, algo muy necesario en tiempos complejos. 

La tecnología también tiene su lado positivo. La rápida evolución de las tecnologías digitales ha 
dado lugar a un ecosistema mediático completamente nuevo y en expansión. Las nuevas 
capacidades de investigación digital, de conexión y de distribución han reducido el umbral de 
entrada, experimentación y escalada relámpago, generando nuevos formatos (por ejemplo, los 
podcasts), nuevas funciones (por ejemplo, el periodismo de datos), nuevos modelos de 
negocio (por ejemplo, el periodismo Substack) y novedosas redes de colaboración (por 
ejemplo, el Consorcio Internacional de Periodistas de Investigación). Estas nuevas tecnologías 
suponen incluso un salvavidas para los medios de comunicación convencionales, algunos de 
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los cuales han conseguido florecer y alcanzar una nueva dimensión en cuanto a su alcance y 
ámbito. 

Se trata de una representación estilizada de una situación compleja que se desarrolla de forma 
diferente en contextos distintos. Sin embargo, la dinámica general es la misma y hace que sea 
importante volver a plantearse una pregunta ya antigua que ha adquirido una nueva urgencia: 
¿por qué y en qué medida importa la libertad de los medios de comunicación en el contexto de 
estas convulsiones políticas, tecnológicas y económicas? ¿Cómo ha evolucionado el papel de 
los medios de comunicación libres y qué estamos aprendiendo sobre su impacto? 

El siguiente análisis de la literatura empírica pretende ayudar a responder a estas preguntas. En 
él se reúnen datos de una amplia variedad de disciplinas y fuentes que tienen que ver con la 
eficacia y el papel que desempeñan los medios de comunicación libres, entendidos en un 
sentido amplio como un sector caracterizado por cualidades de pluralismo, independencia y 
ausencia de represión por parte del gobierno u otros actores en todos los canales y plataformas 
de los medios de comunicación. 

Las áreas estudiadas son:  

• Democracia y participación 
• Salud 
• Paz, seguridad y cohesión 
• Economía 
• Medioambiente 

No se trata en absoluto de una lista exhaustiva y este informe no sugiere que los beneficios que 
la libertad de los medios de comunicación puede ofrecer a la sociedad se limiten a estos 
ámbitos. Hay otras áreas en las que una prensa libre podría desempeñar un papel positivo y, 
por ejemplo, está demostrado que la libertad de prensa y un periodismo de calidad son vitales 
para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible5. La lista anterior representa, en todo caso, 
las áreas que se han podido estudiar teniendo en cuenta el alcance de este informe. 

Aunque este documento explora los vínculos entre la libertad de prensa y diferentes aspectos 
de la sociedad, nada de esto debe restar valor al valor normativo de la libertad de prensa en sí 
misma. La función más fundamental de una prensa libre —informar al público— es vital para la 
prosperidad y el bienestar de las personas. La libertad de los medios de comunicación es un 
aspecto fundamental de la libertad de expresión, consagrada en el artículo 19 de la 
Declaración Universal de Derechos Humanos, que incluye el derecho a "buscar, recibir y 
difundir informaciones e ideas por cualquier medio de expresión, sin limitación de fronteras"6. 
Los ciudadanos necesitan información fiable sobre los asuntos y acontecimientos que les 
importan para tomar decisiones que afectan a sus vidas. Lo que este documento pretende es 
explorar hasta qué punto este papel fundamental de la libertad de los medios de comunicación 
aporta otros beneficios en otros ámbitos.
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Democracia y participación 
El retroceso democrático y el auge de las derivas autoritarias constituyen una tendencia 
profundamente preocupante. El espacio para la sociedad civil se reduce, la desinformación 
aumenta y la confianza de los ciudadanos en las instituciones políticas ronda mínimos 
históricos. Unos medios de comunicación libres e independientes no pueden frenar por sí solos 
estas tendencias. Pero allí donde prosperan, los datos sugieren que constituyen un importante 
baluarte contra esta dinámica. 

Ahora bien, establecer la relación entre la libertad de los medios de comunicación y la 
democracia no es tarea fácil. Un informe de la UNESCO de 20247 señala la dificultad de 
determinar la dirección de causalidad entre el periodismo de calidad y la mejora de los 
resultados democráticos o de gobernanza, así como de descartar una causa común 
independiente. Sin embargo, teniendo en cuenta el estado de la investigación, concluye que, 
"aunque queda mucho por investigar para aclarar por qué, cuándo y en qué contextos los 
medios de comunicación y el periodismo pueden cumplir su misión, hay pocas dudas de que la 
democracia sufre cuando se debilitan los medios de comunicación de alta calidad". Los 
vínculos entre una prensa libre y una democracia que funciona se describen a continuación a 
diferentes niveles.  

Desarrollar conocimiento político, fomentar la participación y la 
confrontación política  
El buen periodismo es clave para ayudar a los ciudadanos a entender cómo funciona el 
gobierno, quién les representa, con qué fin y cómo pueden participar. Los ciudadanos de países 
con sistemas de medios de comunicación menos controlados y menos censurados por el 
gobierno tienen mejores conocimientos políticos y son más proclives a votar8. 

Un número considerable de estudios han señalado estos vínculos, a menudo aprovechando 
contextos en los que la cobertura informativa o la disponibilidad de los medios de 
comunicación varía entre comunidades que son, por lo demás, similares. En las comunidades 
estadounidenses donde los medios de comunicación locales cubren la política con menor 
intensidad, los ciudadanos tienen menos probabilidades de saber quiénes les representan, son 
menos capaces de evaluar el trabajo de sus representantes y son menos proclives a votar9. 
Incluso el cierre de un solo periódico local muy apreciado puede reducir la participación 
electoral10 e, históricamente, la apertura de nuevos periódicos a principios del siglo XX en 
Estados Unidos estuvo acompañada de una mayor participación electoral11.  

Este efecto se ha demostrado en otros lugares. En Mozambique, la participación electoral 
aumentó y los ciudadanos se mostraron más dispuestos a ponerse en contacto con los 
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responsables políticos cuando tuvieron acceso a un periódico gratuito e independiente12. En 
Uganda se observó que las comunidades con mejor acceso a la radio eran más activas 
políticamente13 y, en Liberia, la cobertura de los medios de comunicación ayudó a amplificar 
sustancialmente el impacto positivo de los debates públicos locales sobre el conocimiento 
político y la participación de los votantes14 . 

El efecto positivo de la libertad de prensa sobre el conocimiento político y la participación 
también aumenta la competencia política. En Estados Unidos se ha demostrado que la 
cobertura de la prensa independiente favorece la participación electoral y aumenta las 
probabilidades de destitución de los cargos electos15. También hace que los representantes 
electos sean más receptivos a las peticiones de sus electores16. Las encuestas realizadas en 
Tanzania sobre dos programas radiofónicos, que permitían a los ciudadanos formular 
preguntas a los funcionarios públicos y recibir información sobre cuestiones políticas, sugieren 
que los programas contribuyeron a aumentar los conocimientos de los oyentes sobre diversos 
temas, así como su confianza para participar en los procesos de toma de decisiones17. En 
general, esto se traduce en una relación muy estrecha entre medios de comunicación y 
democracia que se mantiene en muchos países. A más independencia y disponibilidad de los 
medios de comunicación más calidad de la democracia18. 

En este contexto, tampoco es de extrañar que los medios de comunicación sean uno de los 
primeros sectores a los que los autoritarios en ciernes señalan y tratan de controlar. Las 
restricciones a la libertad de prensa suelen ser la primera señal —el "canario de la mina"— 
cuando se trata de retrocesos democráticos19. 

Inclusión y capacitación: conseguir una voz colectiva, reconocimiento 
y una plataforma pública 
Más allá de los efectos individuales sobre el conocimiento político y la probabilidad de votar, 
unos medios de comunicación libres también pueden promover la democracia al diversificar la 
variedad de perspectivas y los temas sometidos al examen público. Pueden servir de 
plataforma para voces marginadas y grupos infrarrepresentados, y abordar temas 
desconocidos para el conjunto de la sociedad o lastrados por normas sociales adversas o por 
una supresión activa en la esfera política. 

Un ejemplo importante de ello es la forma en que unos medios de comunicación libres 
contribuyen a abordar las disparidades de género y la discriminación. 

Las campañas experimentales en los medios de comunicación que mezclan noticias duras con 
formatos de telenovela han resultado eficaces para reducir la tolerancia hacia la violencia 
contra las mujeres y/o aumentar la disposición a denunciar tales incidentes en Nigeria20, 
Uganda21, Tanzania22 y México23. El empoderamiento de las mujeres en las esferas social, 
económica y política está estrechamente vinculado a la exposición en los medios de 
comunicación de masas en la India24 y al acceso a las redes sociales en 45 países africanos25.  

Los grupos marginados por problemas de salud específicos también han visto cómo sus 
experiencias adquirían visibilidad gracias a la cobertura periodística, que permite el contacto 
con un público más amplio, de manera que los afectados pueden descubrir que muchas otras 
personas comparten su misma situación. Esto ha sentado las bases para la creación de redes y 
la acción colectiva con el fin de solicitar un mayor reconocimiento de sus derechos y dar forma 
a las políticas (para más información, véase la siguiente sección sobre salud). Unos medios de 
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comunicación plurales y libres pueden cumplir una función similar en otros segmentos 
infrarrepresentados de la sociedad, como los indígenas26.  

Nuevas iniciativas mediáticas a menor escala, a menudo impulsadas por redes digitales y 
plataformas de publicación, diversifican aún más el espectro de voces que adquieren 
visibilidad dentro de la sociedad, a la vez que aumentan el alcance de su representación. Los 
medios de comunicación comunitarios —medios locales que suelen de propiedad local— 
proporcionan el tejido comunicativo para que las comunidades desatendidas estén 
representadas en el discurso pluralista y el compromiso27. El periodismo ciudadano, es decir, la 
información y difusión de noticias por parte de personas que no son periodistas profesionales, 
ha demostrado su potencial para mejorar la información en situaciones de crisis, llamar la 
atención de un público más amplio sobre temas y preocupaciones ignorados y revitalizar el 
compromiso cívico, a menudo en lugares donde los medios de comunicación convencionales 
se enfrentan a la represión28.  

A largo plazo, un sector de medios de comunicación independientes que albergue un sólido 
discurso público sobre cuestiones económicas y políticas puede incluso contribuir a la 
construcción de la nación. Desde una perspectiva histórica, se atribuye a la creciente difusión 
de los periódicos el mérito de haber contribuido al nacimiento de las comunidades políticas y 
del Estado-nación. En retrospectiva, los periódicos fueron reconocidos como instrumentos 
para organizar un debate público a escala nacional, que hizo posible que grupos dispares y 
diversos de personas con distintos orígenes y etnias se concibieran a sí mismos como parte de 
un todo, como una "comunidad imaginada"29. 

Combatir las noticias falsas y apoyar la integridad electoral 
Actualmente existe una gran preocupación por la posibilidad de que la desinformación y la 
información errónea comprometan la integridad electoral y los procesos democráticos. Por 
ejemplo, los ciudadanos de la UE señalan la difusión de noticias falsas y la desinformación 
como las amenazas más graves para la democracia en sus respectivos países, ya que dos 
tercios afirman haber encontrado este tipo de contenidos en los siete días anteriores a la 
encuesta30. Aunque los medios de comunicación partidistas pueden amplificar aún más esta 
dinámica31, cada vez se reconoce más que un panorama mediático equilibrado e 
independiente puede servir de baluarte contra la desinformación32.  

En particular, los medios de comunicación de servicio público suficientemente independientes 
gozan de un nivel de confianza y una amplia disponibilidad que pueden aprovecharse para 
impulsar un periodismo imparcial y de alta calidad, defender las normas de veracidad de los 
hechos y proporcionar una plataforma para un debate razonado. También contribuye a 
desarrollar una visión compartida y una base común para negociar cuestiones políticas 
difíciles. Resulta difícil establecer vínculos directos o una relación causal, pero cada vez hay 
más datos que confirman el papel que desempeñan los medios de comunicaciones públicos. 
En Estados Unidos, por ejemplo, se ha observado que una mayor cobertura de los medios de 
comunicación locales tiene un efecto moderador sobre las ideologías extremas o polarizantes 
de los aspirantes a cargos políticos33.  

Para ayudar a contener la marea de desinformación, muchos medios de comunicación han 
creado funciones específicas de verificación de datos. En 2023, había más de 400 iniciativas 
activas de verificación de datos —muchas de ellas dirigidas por medios de comunicación o 
directamente integradas en ellos— en más de100 países de todo el mundo34. Algunas de estas 
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iniciativas son esfuerzos conjuntos de varias empresas de medios de comunicación, como 
Propastop, en Estonia35, que trabaja junto a programas de alfabetización mediática y formación 
de periodistas. En Colombia, la iniciativa RedCheq organizó cursos de formación sobre 
verificación de datos y colaboraciones con académicos y líderes de la sociedad civil para 
ayudar a ampliar y consolidar localmente el proyecto. Las amplias alianzas con los medios de 
comunicación locales y nacionales también tuvieron un papel decisivo para difundir una 
contrainformación precisa36. 

No obstante, el papel de los medios de comunicación en la integridad electoral va mucho más 
allá de la tarea de contrarrestar la desinformación extranjera o nacional. Los medios de 
comunicación y su cobertura de las elecciones han desempeñado un papel importante en la 
protección de las elecciones contra los intentos convencionales de fraude, la manipulación de 
las papeletas y otros medios ilícitos de distorsionar los resultados electorales. De hecho, los 
datos empíricos muestran una fuerte relación positiva entre la libertad de los medios de 
comunicación y la integridad y legitimidad observadas en las elecciones. Esta relación es aún 
más fuerte en los países donde los órganos de gestión electoral —los guardianes 
convencionales de unas elecciones libres y justas— están comprometidos y carecen de 
independencia37. Sorprendentemente, incluso cuando estos órganos electorales son 
autónomos, solo se asocian a una mayor confianza del público en las elecciones cuando 
también hay medios de comunicación libres38. 

Combatir la corrupción y exigir responsabilidades al poder 
Una esfera mediática independiente y pujante desempeña un papel crucial en la detección y 
lucha contra la corrupción —el abuso del poder para beneficio privado—, contribuyendo a ello 
en varios niveles. 

Una programación adaptada de los medios de comunicación puede ayudar a cambiar la 
actitud individual y las normas sobre la corrupción, y servir de estímulo para condenar y 
denunciar los comportamientos corruptos o para actuar con mayor integridad. Cabe señalar 
que estas intervenciones no siempre tienen éxito y pueden incluso resultar 
contraproducentes39. Sin embargo, cuando se diseñan de manera meticulosa y se prueban 
debidamente, pueden suponer un cambio muy favorable, sobre todo cuando sirven de modelo 
o fomentan normas y comportamientos positivos. En Nigeria, por ejemplo, una película en la 
que había ciudadanos que denunciaban actos de corrupción provocó un aumento significativo 
de este tipo de denuncias entre las comunidades en las que se había proyectado la película40.  

El periodismo de investigación independiente también desempeña un papel fundamental a la 
hora de sacar a la luz la corrupción y los fracasos de los controles anticorrupción. Abundan los 
estudios de casos sobre cómo periodistas tenaces y valientes sacan a la luz todo tipo de 
abusos de poder, cubriendo temas como violaciones de los derechos humanos a gran escala41, 
redes de corrupción transnacionales42 y daños medioambientales irreversibles43. 

También hay pruebas del impresionante impacto del periodismo de investigación. Un análisis 
detallado de tres proyectos de periodismo de investigación en Estados Unidos reveló que un 
total de 600.000 dólares invertidos en estos proyectos ayudó a generar un valor para la 
sociedad estimado en más de 120 millones de dólares, por ejemplo, gracias a la reducción de 
los ingresos hospitalarios por intoxicación alimentaria y la reducción del número de asesinatos 
cometidos por personas en libertad condicional44. Del mismo modo, la organización de 
periodismo de investigación OCCRP calcula que, durante 15 años de trabajo, sus reportajes 

https://www.propastop.org/eng/
https://redcheq.com.co/
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han dado lugar o han contribuido a la imposición de multas por valor de más de 10.000 
millones de dólares, 400 investigaciones oficiales, 600 acusaciones, detenciones y sentencias, 
130 dimisiones y 740 acciones oficiales y 130 acciones corporativas45.  

Por otro lado, aún se dejan sentir las consecuencias de los Papeles de Panamá. Esta 
importante filtración de más de 11 millones de documentos de proveedores de servicios 
fiscales offshore dio lugar a una colaboración entre más de 400 periodistas de más de 100 
medios de comunicación de 80 países. El 40 % de los 76 países mencionados en la filtración 
han iniciado investigaciones o comparecencias formales, y casi una quinta parte han aprobado 
medidas normativas o políticas sustantivas para exigir mayor transparencia y rendición de 
cuentas al sistema financiero46. Las valoraciones de mercado de las empresas señaladas en 
las noticias también se vieron afectadas47.  

Panorama general: la libertad de prensa y buen gobierno son 
inseparables y se refuerzan mutuamente 
Dadas las múltiples funciones que desempeñan unos medios de comunicación libres a la hora 
de reprender al poder público y denunciar sus abusos, no es de extrañar la sólida conexión 
empírica que existe entre la libertad de los medios de comunicación y un buen gobierno en 
todos los países y en todas las épocas, y con independencia de cómo se definan el buen 
gobierno y la libertad de los medios de comunicación.  

Una mayor libertad de prensa va unida a un menor nivel corrupción percibida, un vínculo que se 
hace más fuerte cuanto más generalizado es el acceso a los medios de comunicación48. Se 
asocia con una percepción pública más precisa de la corrupción gubernamental49, menos 
sobornos a funcionarios públicos y menos solicitudes de soborno denunciadas por 
empresas50. Esta relación positiva persiste incluso cuando se utilizan mediciones diferentes 
tanto para la libertad de los medios de comunicación como para la corrupción51. Diversos 
estudios que documentan las repercusiones negativas cuando se restringen la libertad y la 
independencia de los medios de comunicación transmiten un mensaje similar. Una mayor 
propiedad estatal de los medios de comunicación, por ejemplo, está fuertemente relacionada 
con malos resultados de gobernanza52, mientras que los datos de México muestran que la 
corrupción recibe menos atención mediática en los estados que tienen leyes contra la 
difamación más represivas53. 

Además de los efectos directos, los medios de comunicación libres amplifican el impacto de 
otros mecanismos anticorrupción y de un buen gobierno. Un estudio en más de 160 países 
señala que los medios de comunicación libres son esenciales para controlar la corrupción, 
proteger los derechos humanos y establecer mecanismos de buen gobierno54. Los datos de 
Brasil y México muestran que la cobertura de los medios de comunicación puede contribuir a 
aumentar la eficacia de las auditorías: cuanta más atención prestan los medios de 
comunicación a las auditorías locales, mayor es el impacto en los resultados electorales55. 
Incluso se ha constatado que el impacto de la democracia en la reducción de la corrupción 
solo se produce en presencia de una prensa libre56. En esencia, unos medios de comunicación 
libres funcionan mejor al servicio de la lucha contra la corrupción cuando operan en concierto 
con otros mecanismos de integridad relacionados. Amplifican las auditorías y los controles 
democráticos y activa lo que algunos llaman el monitor ciudadano, una ciudadanía 
particularmente comprometida que se interesa personalmente por la actuación del gobierno y 
que persigue la rendición de cuentas57. Los balances empíricos de las intervenciones contra la 
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corrupción —que evalúan qué intervenciones funcionan mejor como parte del control de la 
corrupción— también confirman este papel fundamental de los medios de comunicación libres 
e independientes58. 

A la luz de esta evidencia, un medio de comunicación libre merece ser considerado como un 
espacio de controles y contrapesos esenciales y adicionales, junto a los controles 
interrelacionados que pretenden evitar el abuso del poder público.
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Salud 

Mejores resultados sanitarios 
La salud y los problemas sanitarios presentan una serie de características que hacen que la 
libertad de los medios tenga un papel importante.  

En primer lugar, pueden existir grandes brechas entre la concienciación y la comprensión 
públicas de los problemas sanitarios y la rápida evolución de los conocimientos y de la 
experiencia profesional. Un sector de los medios de comunicación pujante está en buena 
posición para hacer frente a los mitos, la desinformación y la información errónea que pueda 
surgir. 

En segundo lugar, la salud se ve influenciada por actitudes, comportamientos y cambios de 
conducta, todos ellos susceptibles de ser moldeados por la comunicación pública, tanto de 
formas potencialmente ominosas como de formas más positivas, a través de mensajes de 
salud pública transmitidos por los medios de comunicación. 

En tercer lugar, la salud tiene una importante dimensión social y de acción colectiva que 
sugiere un papel importante, tanto para la comunicación a gran escala a través de los medios 
de comunicación de masas como para contactos más próximos a través de redes sociales. Por 
ejemplo, la lucha contra las enfermedades infecciosas con potencial epidémico exige una 
educación y una movilización a gran escala que soólo los omnipresentes medios de 
comunicación pueden ayudar a conseguir. A escala comunitaria, los comportamientos 
relacionados con la salud están determinados por normas sociales y dinámicas de grupo que 
las redes sociales pueden ayudar a sacar a la luz, reflejar, reforzar o reconducir. Y las mismas 
funciones establecimiento de contactos pueden ayudar a las personas con enfermedades 
raras o necesidades sanitarias marginadas a encontrarse y crear grupos solidarios de 
autoayuda y una voz política colectiva.  

En cuarto lugar, los resultados sanitarios se relacionan con muchas otras cuestiones políticas 
en las que unos medios de comunicación libres pueden ayudar a avanzar. Los costes y las 
cargas producidas por otras áreas, como la contaminación atmosférica o los residuos 
químicos nocivos en los alimentos y el agua potable, a menudo se hacen visibles por sus 
repercusiones en la salud pública, pero como estos vínculos son tan difusos e invisibles, es 
necesaria una labor periodística de investigación para situarlos en la agenda.  

En teoría, algunos de estos beneficios relacionados con la salud podrían reproducirse a través 
de las comunicaciones gestionadas por el gobierno59. Sin embargo, la confianza en el emisor 
del mensaje es una condición previa esencial para que esto funcione, y puede que los 
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mensajes controlados por el gobierno propios de muchos países fallen en esta prueba. Por el 
contrario, un canal de redes sociales, una emisora de radio local, un periódico o un programa 
de televisión en particular que cuente con un nivel suficiente de fidelidad y confianza podría 
servir como punto de referencia eficaz y autorizado de información sanitaria importante. Sólo 
un sector de medios de comunicación plural e independiente, que funcione con altos niveles 
de calidad periodística, podrá ofrecer esta diversidad de formatos y puntos de vista para que 
todo el mundo pueda encontrar fuentes de información fiables y de confianza, coherentes con 
sus preferencias y valores. Los datos empíricos disponibles confirman claramente estos 
vínculos y señalan el importante papel que desempeñan unos medios de comunicación libres 
para una amplia variedad de resultados sanitarios.  

 

Establecer una declaración de salud para todos y como derecho 
humano  
Una democracia próspera con participación política y cívica, flanqueada por unos medios de 
comunicación libres que apoyen el discurso público y sondeen la mala gestión, puede crear un 
sentimiento de autoeficacia que movilice una mayor colectiva para mejorar los servicios 
sanitarios públicos. También contribuye a inculcar un mayor sentido del derecho y a generar un 
impulso legal para consagrar la asistencia sanitaria como un derecho humano60. Este 
razonamiento también enlaza con argumentos más amplios según los cuales las comunidades 
con un sector de los medios de comunicación ágil y abierto tienen más probabilidades de 
progresar en el desarrollo humano, y en particular en cuestiones de salud61. Así lo corroboran 
datos empíricos sustanciales. Los gobiernos estatales de la India, por ejemplo, respondieron 
más eficazmente a los descensos en la producción de alimentos y a los daños causados por 
las inundaciones en las cosechas allí donde los periódicos tenían una circulación más 
amplia62.  

Los países en transición hacia la democracia, incluidos los que tienen medios de 
comunicación más libres, han experimentado notables avances en una amplia variedad de 
resultados sanitarios, incluida la reducción de la mortalidad por enfermedades 
cardiovasculares, tuberculosis, cáncer e incluso accidentes de transporte63. En todos estos 
casos, el inicio de la experiencia democrática contó más que cualquier efecto del PIB. Dicho de 
forma más sencilla, el progreso de la democracia resultó ser más importante que el 
crecimiento del PIB para obtener numerosos beneficios de salud. Por el contrario, los países 
autocráticos obtienen peores resultados que sus homólogos democráticos en cuanto a 
esperanza de vida, cobertura sanitaria universal y gastos directos en atención sanitaria64.  

Un mecanismo de transmisión plausible corroborado por los datos es que la mortalidad en los 
niños menores de cinco años, un indicador crítico del rendimiento de los sistemas sanitarios, 
se reduce con el aumento de los niveles de democracia porque los gobiernos, en los países con 
mayor libertad de prensa, tienen mayores incentivos para mejorar la situación sanitaria de las 
familias con menores ingresos. Esta relación positiva se da, en efecto, allí donde la libertad de 
los medios de comunicación es mayor65. Del mismo modo, se ha constatado que las 
democracias más fuertes ofrecen beneficios para la salud de los hombres en términos de 
reducción de las tasas de accidentes, y para las mujeres en términos de mejor salud materna66. 
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Bebés más sanos, madres más sanas 
La atención sanitaria materna es un problema de salud especialmente complejo e importante. 
El conocimiento de las buenas prácticas y de los servicios sanitarios disponibles puede 
suponer una gran diferencia tanto para la salud de los lactantes como para la de las madres 
embarazadas o primerizas en lugares donde abundan las creencias tradicionales y la 
desinformación. Los medios de comunicación pueden enseñar comportamientos adecuados 
en formatos de entretenimiento e incluir información relacionada con la salud en sus 
programas informativos. En Bangladesh, India, Nepal y Pakistán, las mujeres que están 
expuestas a los medios de comunicación de masas a través de la televisión, la radio o la prensa 
tienen muchas más probabilidades de buscar atención especializada durante las fases 
cruciales prenatal, de parto y posparto, independientemente de la riqueza familiar67. Tales 
efectos no se limitan al sur de Asia; las mujeres de 28 países del África subsahariana68 también 
son más propensas a buscar asistencia sanitaria antes, durante y después del embarazo 
cuando están expuestas a contenidos mediáticos relacionados con el embarazo. 

Los efectos para la salud de los bebés también son tangibles. Según un estudio general de167 
países, con 50 años de datos entre 1961 y 2011, la democracia está asociada a una menor 
mortalidad de los niños menores de cinco años, y este efecto positivo se ve amplificado por 
unos medios de comunicación libres69. Existen casos más detallados que confirman esta 
relación. Los mensajes de salud difundidos por emisoras de radio locales en algunas 
comunidades de Burkina Faso, pero no en otras, se asociaron a una reducción estimada del 10-
20 % de la mortalidad infantil70. Los mensajes radiofónicos consiguieron movilizar a los padres 
para que acudieran con más frecuencia a los centros de atención primaria y solicitaran 
asistencia cuando sus hijos pequeños padecieran neumonía, paludismo y diarrea71.  

Atender las necesidades sanitarias estigmatizadas y marginadas 
Es más probable que unos medios de comunicación valientes e independientes ofrezcan una 
plataforma para tratar muchos de los problemas sanitarios marginales que están rodeados de 
estigma social72, o que lleguen a comunidades marginales que desconfían completamente de 
los gobiernos y, por tanto, también de la comunicación sobre salud pública73.  

Por ejemplo, el estigma inicial asociado al VIH/SIDA retrasó drásticamente una respuesta 
pública sustancial a la crisis, y la libertad de prensa ha desempeñado un papel decisivo para 
superar esta parálisis. Un estudio realizado en más de 50 países revela que la evolución del 
compromiso político y el liderazgo necesarios para abordar la crisis del VIH/SIDA están 
estrechamente asociados a la existencia de una prensa libre que haga avanzar el debate y sitúe 
el tema en la agenda74. Algunos análisis más detallados confirman esta vía de impacto. Las 
intervenciones radiofónicas, por ejemplo, reducen el estigma social relacionado con el 
VIH/SIDA en Nigeria75, mientras que un estudio cualitativo de la respuesta de Uganda al 
VIH/SIDA concluye que la "decisión del gobierno de permitir el funcionamiento de medios de 
comunicación privados contribuyó de forma importante a garantizar que la información sobre 
la necesidad de un cambio de comportamiento llegara a un gran número de personas"76.  

El periodismo de investigación, por su parte, ha contribuido a sacar a la luz cuestiones 
sanitarias muy delicadas, lo que, en ocasiones, ha propiciado cambios políticos. En Liberia, 
una investigación de 2012 que sacó a la luz la práctica tradicional de la mutilación genital 
femenina situó rápidamente en la agenda nacional un tema hasta entonces oculto77. En 2018, 
la presidenta saliente, Ellen Johnson Sirleaf, firmó una orden ejecutiva para abolir esta práctica.  
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Un periodismo comprometido y la pluralidad en los canales de los medios de comunicación, en 
combinación con herramientas de las redes sociales, pueden ayudar también a generar 
visibilidad y construir una "acción conectiva"78 entre las personas que viven con unas 7.000 
enfermedades raras en todo el mundo79. Las personas afectadas por estas enfermedades raras 
afirman que utilizan Internet y las redes sociales como importantes fuentes de información80, 
así como las redes sociales para desarrollar una voz colectiva81 que tiene más probabilidades 
de ser recogida y amplificada en un entorno mediático libre y permeable. 

Una mejor respuesta a las emergencias sanitarias contemporáneas 
La pandemia de Covid-19 ha ilustrado de forma contundente cómo el sector de los medios de 
comunicación profesionales y de confianza puede ser importante a la hora de ayudar a 
comunidades y países a afrontar el reto de hacer frente a una pandemia. Se observó que los 
países con entornos mediáticos abiertos respondían mejor a los cambios en la tasa de 
mortalidad de Covid-19, tanto mediante la introducción por parte de los gobiernos de 
restricciones a la movilidad, como a través de limitaciones autoimpuestas de la movilidad por 
parte de los ciudadanos. Además, los países con medios de comunicación libres resultaron ser 
más veraces a la hora de informar sobre el número de fallecidos, mientras que los ciudadanos 
de estos países tendían a estar mucho mejor informados que sus homólogos de países con 
menor libertad de prensa82.  

Ejemplos de países concretos ponen de relieve el papel que pueden desempeñar los medios de 
comunicación a la hora de dar a los ciudadanos la información que necesitan para responder a 
los retos que plantean las enfermedades infecciosas. En Nigeria, una serie de tertulias 
radiofónicas, anuncios de servicio público en varias lenguas locales y mensajes en las redes 
sociales llegaron a un público juvenil importante en los tres estados objetivo. Más del 90 % de 
los encuestados que encontraron información al respecto afirmaron haber debatido sobre los 
temas abordados en los programas y más de la mitad se sintieron mejor equipados para buscar 
test de Covid-19 y VIH y servicios de asistencia83. En la República Democrática del Congo, los 
clubes de escucha y los programas educativos de las emisoras de radio locales ayudaron a 
hacer frente a varias oleadas de la epidemia de ébola y también se readaptaron con éxito para 
proporcionar información sanitaria general y responder a la pandemia de Covid-19. En una 
encuesta relacionada, casi dos tercios de los encuestados afirmaron conocer estos programas 
y más del 90 % los consideraron útiles84. 

Podría decirse que los entornos mediáticos abiertos también son mejores para afrontar 
situaciones de gran incertidumbre. A pesar de los prejuicios individuales85 y de la vulnerabilidad 
frente a la desinformación86, en general permiten un debate público más matizado, 
cuestionable y adaptable de la información disponible, y pueden informar sobre las 
conclusiones políticas que deben extraerse en cada momento a medida que se desatan las 
crisis. Una vez más, la pandemia de Covid-19 demuestra el ágil papel de la libertad de prensa 
cuando surgieron grandes redes de noticias y organizaciones de verificación de datos para 
contrarrestar lo que algunos llamaron una infodemia de desinformación87. 
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Paz, seguridad y cohesión 
Se presta mucha atención al potencial de las redes sociales para amplificar la polarización 
política, tras la fascinación inicial por su potencial para la creación de comunidades y el 
empoderamiento88. Este debate, por importante que sea, corre el riesgo de dejar en un segundo 
plano perspectivas muy valiosas sobre el potencial demostrado de unos medios de 
comunicación libres, independientes y de alta calidad para contribuir de forma sustancial a la 
cohesión social, la paz y la seguridad.  

Un informe de 2024 encargado por el Representante de la OSCE por la Libertad de los Medios 
de Comunicación89 concluye que, si bien la relación entre la libertad de los medios de 
comunicación y los conflictos no está tan bien estudiada como la que existe entre la 
democracia y los conflictos, "los medios de comunicación libres —como una poderosa fuerza 
de rendición de cuentas por derecho propio— reducen el riesgo de conflictos armados 
internacionales al incluir las cuestiones de seguridad en las agendas públicas y políticas, y al 
proporcionar al público información precisa y oportuna sobre los riesgos de los conflictos 
armados y sobre los horrores y la realidad de los conflictos". La libertad de los medios de 
comunicación es, por tanto, fundamental para garantizar una mayor seguridad internacional" El 
informe también destaca que "las democracias de alta calidad con mayores niveles de libertad 
de prensa también son menos proclives a los conflictos armados internos" 

La investigación empírica respalda esta conclusión. Una mayor apertura de los medios de 
comunicación está vinculada a un menor número de disputas interestatales militarizadas y 
menos mortíferas, incluso cuando se controla el nivel de democracia implicado90. Una mayor 
libertad de los medios de comunicación también se asocia con un efecto amortiguador en 
varias dimensiones de la inestabilidad sociopolítica, como las tensiones étnicas, los conflictos 
externos e internos, la delincuencia y los disturbios, la participación militar en el gobierno y las 
tensiones religiosas.91 Y cuanto más libres son los medios de comunicación, menos probable 
es que los gobiernos recurran a la violencia contra su propio pueblo cuando se enfrentan a 
conflictos internos, como ha demostrado un análisis global de 25 años de violencia 
gubernamental92. Entre los factores causales sugeridos para estos efectos positivos figuran el 
papel de unos medios de comunicación libres e independientes en el aumento de los costes 
del conflicto para los gobiernos que no pueden controlar los flujos de información93, una acción 
gubernamental más inclusiva y receptiva bajo el escrutinio de los medios de comunicación que 
ayuda a disipar las tensiones internas entre grupos, o un sector de los medios de comunicación 
que apoya activamente a la sociedad civil en su oposición al extremismo violento94.  

El periodismo de investigación de larga duración contribuye de forma importante a dilucidar la 
economía política de los conflictos, los intereses concretos que los impulsan y los 
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beneficiarios en un sentido amplio del mundo empresarial que podrían abastecerlos, todos 
ellos a menudo unidos en redes corruptas 95. 

Durante los conflictos militares, una información precisa y oportuna es especialmente crítica 
para las comunidades afectadas, mientras que es probable que aumenten la desinformación y 
la propaganda. La cobertura mediática independiente es especialmente importante en estos 
contextos96. Es más, la idea del "periodismo de paz", un tipo de reportaje que va más allá de 
llevar la cuenta de los militares y describir los conflictos, destacando en su lugar las 
perspectivas comunitarias de los afectados y las preocupaciones compartidas que trascienden 
las diferencias, ha encontrado tracción desde hace bastante tiempo97 y se está adaptando a la 
era digital98. 

En situaciones de posconflicto, los medios de comunicación pueden contribuir de forma 
importante a la reconciliación. El resultado de una revisión de cuatro programas de radio 
destinados a ayudar a grupos opuestos a "ver al otro" y mejorar el entendimiento mutuo en 
situaciones de posconflicto fue que dichos programas habían contribuido a generar 
confianza99. Habida cuenta de estos efectos, un grupo de expertos en la materia llegó a la 
conclusión de que "las garantías relativas a los medios de comunicación y a la libertad de 
prensa —así como los esfuerzos para promover una información profesional, objetiva e 
imparcial— deben ser parte integrante de cualquier acuerdo de paz exitoso"100.
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Economía 

Mercados que funcionan bien e información fiable 
Una economía próspera —tanto local como global— depende de la disponibilidad de 
información fiable. Unos medios de comunicación críticos e independientes son 
indispensables para desempeñar esta función de comunicación.  

A nivel macroeconómico, hay indicios sólidos de que un entorno mediático libre mejora la 
eficiencia y la eficacia de los mercados. Las empresas que reciben una mayor cobertura 
mediática son menos proclives a engañar a inversores y clientes. En EE.UU., las empresas en el 
punto de mira de los medios de comunicación incurren menos en prácticas de "gestión de los 
beneficios", es decir, embellecer sus resultados financieros101. Por otro lado, en Taiwán, las 
empresas sometidas al escrutinio de los medios de comunicación se esfuerzan más por 
transmitir una situación financiera exacta corrigiendo los datos financieros cuando surge nueva 
información102. La cobertura de los medios de comunicación también reduce las asimetrías de 
información entre las personas con información privilegiada de una empresa y el resto, y lo 
hace difundiendo información sobre las próximas operaciones de las personas con 
información privilegiada, de manera que los inversores "externos" también obtengan parte de 
los beneficios103. Además, cuando una empresa se enfrenta a comentarios negativos de los 
medios de comunicación sobre la eficacia de su consejo, tiende a tomar rápidamente medidas 
correctoras104.  

Este efecto de la cobertura mediática a la hora de reforzar la confianza en las credenciales 
financieras de una empresa o en la eficacia de su consejo de administración parece incluso 
tener consecuencias directas sobre la liquidez del mercado. Un análisis de 52 huelgas de 
medios de comunicación en Francia, Grecia, Italia y Noruega entre 1989 y 2010 reveló que 
estos acontecimientos y el apagón temporal de noticias empresariales que produjeron estaban 
relacionados con caídas significativas de los volúmenes de negociación, lo que confirma la 
premisa de que los medios de comunicación desempeñan un papel importante a la hora de 
suministrar a los inversores y otros participantes en el mercado información importante para 
sus decisiones de inversión105. Una dinámica similar se da en las economías emergentes, 
donde una mayor libertad de prensa está vinculada a una valoración más alta de las empresas 
y con mayores rentabilidades para los inversores, ya que estos pueden evaluar con más 
confianza los riesgos del mercado y de las empresas106.  

El análisis del comportamiento de los mercados bursátiles en 50 países con distintos niveles 
de libertad de prensa corrobora la idea de que los medios de comunicación libres son 
importantes proveedores de información económica. En países con menos libertad de prensa, 
los mercados bursátiles presentan menos fluctuaciones negativas, ya que los agentes 
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económicos, incluido el gobierno, tienen mayor capacidad para encubrir o ralentizar la 
publicación de noticias financieras negativas107. Es importante destacar que los autores de este 
estudio consideran que la existencia de episodios negativos más frecuentes supone "un mejor 
procesamiento de las malas noticias" y que esto "debería interpretarse como una característica 
positiva del mercado de valores".  

Del mismo modo, un estudio a gran escala sobre los informes de pérdidas operativas de 
empresas de más de 130 países demuestra cómo la gravedad y la frecuencia de tales informes 
aumentan con el nivel de libertad de prensa108. Así pues, los países con mayor libertad de 
prensa se benefician de una imagen más precisa de la salud operativa de su sector 
empresarial. A un nivel más granular, esto también lo corrobora un análisis del periodismo 
empresarial en China, que descubrió que los medios orientados al mercado eran más precisos, 
exhaustivos y puntuales que los medios controlados por el Estado en su cobertura 
empresarial109.  

Los beneficios de la transparencia empresarial inducida por los medios de comunicación 
también se manifiestan en las cadenas de suministro mundiales. Las empresas proveedoras 
con sede en países con medios de comunicación libres tienen muchas más probabilidades de 
adherirse a las normas laborales mundiales110.  

Como era de esperar, esta dinámica también está influyendo en las perspectivas de 
crecimiento económico. Los países que retroceden en libertad de prensa también 
experimentan descensos en sus tasas de crecimiento económico, que no consigue remontar 
durante mucho tiempo, incluso cuando se restablece la libertad de prensa111. En resumen, el 
recorte de la libertad de prensa podría tener un alto coste económico. 

Detección y disuasión del fraude y la colusión empresarial 
Como muestra una encuesta del sector, los periodistas financieros consideran que el 
seguimiento de las empresas y de posibles fraudes o irregularidades es uno de sus principales 
objetivos profesionales112. Hay abundantes datos que apuntan a que están a la altura de esta 
ambición. Un análisis de los delitos de cuello blanco en Noruega, por ejemplo, reveló que los 
periodistas de investigación fueron decisivos para detectar una cuarta parte de todos los 
casos113. Asimismo, una evaluación del fraude corporativo en grandes empresas 
estadounidenses señalaba que los medios de comunicación habían detectado el 14 % de 
todos los incidentes, frente al 6 % detectado por el regulador financiero114. Un estudio de más 
de 1.200 casos de fraude empresarial en 79 países llegó a un resultado similar y describió a los 
medios de comunicación como decisivos para detectar tales incidencias en el sector no 
financiero115.  

Este trabajo de investigación también puede suscitar una respuesta por parte de los inversores. 
Cuando los medios de comunicación informan sobre la mala conducta empresarial en EE.UU., 
las empresas afectadas experimentan una caída de más del 4 % en sus valoraciones. Este 
efecto es mayor cuando la cobertura mediática atribuye la culpa a la empresa y no a las 
personas, y cuando su tono es más crítico116.  

El efecto disuasorio de la atención mediática también se extiende a los argumentos especiales 
en las relaciones gubernamentales y empresariales. En Estados Unidos, las empresas que 
están en el punto de mira de los medios de comunicación o gozan de una reputación mediática 
positiva tienen menos probabilidades de obtener un trato preferente en la adjudicación de 
contratos públicos mediante actividades de presión117. Las empresas situadas en países con 
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medios de comunicación libres se enfrentan a menos demandas de soborno en el sector 
aduanero y denuncian menos incidencias de soborno comercial118. Por último, la libertad de 
prensa se identifica empíricamente como un factor importante que impulsa un gasto público 
más disciplinado y con menos motivaciones políticas, que mantiene bajo control los llamados 
ciclos presupuestarios políticos, es decir, el gasto público asociado al ciclo electoral119.
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Medioambiente 
La calidad medioambiental y la sostenibilidad, junto con el progreso en la transición 
energética, están frecuentemente vinculadas a atributos generales de calidad institucional en 
un gobierno120, y en la medida en que una prensa libre apoya estas cualidades institucionales 
generales, también ayuda indirectamente a mejorar los resultados medioambientales. Unos 
medios de comunicación libres son un elemento positivo para una buena gobernanza, y la 
buena gobernanza es positiva para el medioambiente. Sin embargo, cada vez hay más estudios 
empíricos que documentan el impacto directo de la libertad de prensa en el medioambiente. 

Denuncia de delitos contra el medioambiente y fomento de la justicia 
medioambiental 
El periodismo de investigación medioambiental tiene una larga historia y raíces globales. Su 
formato actual se remonta a principios del siglo XX, cuando esta forma de periodismo se 
practicaba en Asia, África y América Latina121. Los periodistas comprometidos y tenaces no 
solo han contribuido a destapar muchos de los mayores escándalos medioambientales del 
siglo XX, sino que también han sacado a la luz detalles sobre cómo se produjeron, ayudando a 
impulsar importantes reformas institucionales que constituyen la base de los actuales 
sistemas de protección del medio ambiente. Hoy en día, los periodistas siguen sacando a la luz 
historias importantes relacionadas con el medioambiente, como la deforestación del 
Amazonas122, la pesca ilegal en África Occidental123 o la creciente contaminación atmosférica 
en la India124.  

Más allá de los titulares, en Kenia, por ejemplo, se atribuye a la cobertura informativa de 
conflictos locales relacionados con el medioambiente el mérito de haber contribuido de 
manera persistente a resaltar las preocupaciones y los casos medioambientales125. Hay 
muchos ejemplos de periodismo medioambiental que benefician directamente a las 
comunidades y los ecosistemas, como en Tailandia, donde una revista digital informó sobre los 
vertidos de aguas residuales de un vertedero, lo que llevó a las autoridades a intervenir126, o en 
Uganda, donde las investigaciones sobre la extracción ilegal de arena condujeron a una 
prohibición nacional127. 

Por otro lado, un periodismo medioambiental comprometido también da voz y sensibiliza a las 
comunidades de primera línea que se ven directamente afectadas por la degradación y los 
daños medioambientales, como los indígenas de zonas remotas que sufren directamente el 
impacto de la deforestación128. A escala mundial, la libertad de los medios de comunicación 
está estrechamente relacionada con políticas medioambientales más estrictas129.
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Facilitar la transición energética 
Los nuevos datos también sugieren que un entorno mediático libre es bueno para la transición 
energética. Los países con mayor libertad de prensa entre una muestra de 14 países de la 
OCDE adoptan las energías renovables más rápidamente y a mayor escala130. Asimismo, los 
países con mayor libertad de prensa entre 15 países de la OPEP exhiben mayores niveles de 
eficiencia en el uso de los recursos, otro parámetro importante tanto para la sostenibilidad 
medioambiental como para la transición energética131. 

Las actitudes y el comportamiento de los consumidores de noticias en 2023, según se 
desprende de una encuesta realizada en ocho países —Alemania, Brasil, Estados Unidos, 
Francia, India, Japón, Pakistán y Reino Unido—, dan fe del impacto de los medios de 
comunicación en este ámbito político. El consumo de noticias sobre el clima va en aumento y 
casi dos tercios de los consumidores de noticias creen que los medios de comunicación 
desempeñan un papel importante a la hora de influir en las decisiones y acciones de los 
gobiernos y las empresas sobre el cambio climático132. Del mismo modo, los medios de 
comunicación son la fuente de información climática más utilizada, según los datos de una 
encuesta realizada en una muestra de 40 países133.  

En el "lado de la oferta", el análisis de las noticias relacionadas con el clima subraya que la 
cobertura es cada vez más global y responde a acontecimientos políticos relacionados. La 
cobertura climática no es un fenómeno que se dé principalmente en los países ricos. De hecho, 
es un tema preponderante en la cobertura mediática de todo el mundo134. La información sigue 
de cerca los acontecimientos importantes y les da cabida, con picos de cobertura climática de 
hasta el 40 % asociados a las cumbres clave y a la aparición de publicaciones emblemáticas135. 
En un estudio, el 90% de las noticias climáticas producidas por 17 grandes medios de 
comunicación del Reino Unido, Australia, Nueva Zelanda, Canadá y Estados Unidos 
representaban correctamente el consenso científico sobre el cambio climático provocado por 
el hombre136.
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Conclusión y perspectivas 
 

La libertad y la prosperidad de los medios de comunicación pueden verse amenazados por una 
serie de presiones políticas y económicas. Sin embargo, un conjunto sólido y variado de datos 
empíricos sugiere que unos medios de comunicación libres e independientes, junto con un 
periodismo de alta calidad, desempeñan un papel esencial para responder a los grandes retos 
de nuestro tiempo. 

Hay cuatro etiquetas de la libertad de prensa que condensan e ilustran su versátil importancia: 

• Los medios de comunicación como "cuarto poder" ponen de relieve la función de 
vigilancia crítica de la libertad de prensa que complementa los controles y contrapesos 
recíprocos que existen dentro del gobierno y paralelamente, contribuyendo así a que 
tanto el poder público como el privado rindan cuentas. 

• Los medios de comunicación como "creadores de agenda" aluden a su promesa y 
destreza para dar voz a las perspectivas marginadas, abordar el estigma y dirigir la 
atención a emergencias urgentes como la escasez de alimentos para exigir una 
respuesta de los gobiernos137.  

• Los medios de comunicación como creadores de "comunidades imaginadas" ponen de 
relieve su capacidad para construir comunidades y albergar discursos que ayudan a las 
sociedades plurales a apreciar múltiples perspectivas, negociar diferencias y trazar un 
terreno común. 

• Por último, los medios de comunicación como "canario en la mina"138 ponen de relieve 
su fragilidad, su función de alerta temprana y su carácter crítico con respecto a las 
dinámicas antidemocráticas. Los intentos de cooptar o coartar a los medios de 
comunicación ocupan un lugar destacado en la mayoría de los intentos de desmantelar 
las estructuras democráticas y son un presagio de lo que está por venir. 

A pesar de las presiones a las que se enfrentan los medios de comunicación independientes en 
todo el mundo, existe un impresionante nivel de experimentación y adaptación en la esfera 
mediática. Las nociones de periodismo de paz y periodismo medioambiental se han 
actualizado para la era digital y para el contexto contemporáneo de crisis múltiples e 
interrelacionadas. Los nuevos modelos de negocio y financiación están ganando adeptos y 
atrayendo recursos. Están apareciendo nuevas combinaciones de periodismo clásico, 
ciudadano y de datos. Las ideas de reforma de la gobernanza de los medios de comunicación 
para reforzar la confianza del público se centran en una mayor transparencia, una plantilla más 
diversificada y una mayor participación del público139. Las metodologías de medición del 
impacto de los medios de comunicación y los ejercicios de aprendizaje están evolucionando y 
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una serie de publicaciones sobre focos de actividades de libertad de prensa en contextos 
autoritarios demuestran efectos positivos incluso en entornos difíciles y deteriorados140. 

Está claro que, en medio de las numerosas amenazas a las que se enfrentan periodistas y 
trabajadores de los medios de comunicación de todo el mundo, sigue siendo necesario 
defender con pasión y determinación la libertad de prensa. Lo que este documento pretende 
demostrar es que el argumento a favor de la libertad de los medios de comunicación es más 
fuerte que nunca. Se trata de un argumento respaldado por datos de calidad procedentes de 
múltiples disciplinas académicas y sustentado en los derechos humanos fundamentales, 
como el derecho a la libertad de expresión y el derecho a saber.  

En conclusión: la libertad de prensa nunca ha merecido tanto nuestra protección.  
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